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Synopsis

A; Alguna vez te has puesto a pensar que somos tan felices como lo queramos imaginar? Ve a las
personas a tu alrededor y te darAjs cuenta que todos tenemos mucho que imaginarnos. Lo que
sucede en realidad es que la felicidad es la consecuencia de una elecciA n; esto es, elegir con
efectividad como usar los pensamientos que fluyen de y hacia nuestra mente. Y de eso trata este
libro de sobriedad emocional: a enseA arte a cambiar tus pensamientos para que seas Adtil y
alcances la felicidad. Debes comprender que la desdicha no es algo que se produzca fuera de ti. La
desdicha proviene de ti mismo, de tu interior. Para decA rtelo con mAjs claridad, la desdicha es un
estado mental, una forma disfuncional de pensar. Los pensamientos torcidos provocan resultados
torcidos. Este libro se enfoca en ayudarte a sobreponerte a los pensamientos torcidos repetitivos.
Del mismo modo que las terapias y la medicina alternativa sanan tu cuerpo, la mente se sana

adoptando pensamientos alternos diferentes.
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Customer Reviews

excelente libro! tengo varios libros del Max Schmidt. el tiene la capacidad a explicar como las

emociones son tan fuertes en nuestro camino de sanidad.
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